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Szerencsés esetben az iskolakban van egy olyan ajto, amelyen
az iskolapszicholégushoz lehet bekopogtatni. De sokan nem tudjak, mi
is az 6 feladatuk, és milyen esetekben lehet hozzajuk fordulni. Mi most
két iskolapszichologust faggattunk arrél: mire jok 6k valojaban?

VARADI KRISZTINA INTERJUJA

ISKOLAPSZICHOLOGUSOKKAL BESZELGETTUNK

FARKAS ARANKA SZEL DAVID
Klinikai szakpszicholégus, 2003 6ta az ELTE Apaczai Csere Janos Gyakorlo Csaladi és parkapcsolati tanacsadd szakpszichologus, a Rogers Személy-
Gimnaziumanak iskolapszicholdgusa. Feladatai kozé tartozik a tanuldk kdzpontu Ovoda és Altalanos Iskola pszicholégusa, az Apapara cimdi
lelki segitése, a szUl6kkel és a pedagdgusokkal valé konzultacid. Foglal- kényv szerzdje. 14 éves kor alatti gyerekkel foglalkozik. Korabban a Jézsef-
kozik még egyéni pszichoterdpias tanacsadassal, tehetséggondozassal, varosi Pedagdgiai Szakszolgalatnal is dolgozott, jelenleg GYED-en van

valamint egyéni és csoportos készségfejlesztéssel is. otthon a kislanyaval, igy dnkéntesként tevékenykedik a Rogersben.
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Az Apaczai az orszag elsé szamu egye-
temének gyakorlégimnaziumaként
mintaként is szolgal a tébbi iskola sza-
mara. Nem véletlen, hogy uttéré sze-
repet vallalt akkor is, amikor az els6k
kozott alkalmazott iskolapszicholdgust.
Ide a kitliné tanuldk jonnek, akik tény-
leg tudast akarnak szerezni. Vannak itt
egyaltalan tanulassal kapcsolatos prob-
Iémak?

FARKAS ARANKA: Az elitiskola csap-
déja, hogy egy csomé j6 képességli
gyerek jut be, akik a régi osztilyaik leg-
jobbjai voltak. Itt r4 kell jonniiik, hogy
néluk is vannak jobbak. Aki kordbban
az osztalya kis zsenije volt, most egy
lesz a sok koziil. Amikor példaul egy
140 1Q-ju lany butinak tartja magat,
csak mert nem kiemelked$ az oszté-
lyaban... Nalunk csakis azok alljak meg
a helyiiket, akik 6nszantukbol tanulnak,
és nem Kkell dresszirozni 6ket. Inkabb az
onbizalmukat kell erésiteni. A hozzank
jard didkok nagyon teljesitményorien-
taltak, ha az 6t6s helyett csak harmast
tudnak produkalni, inkabb az ,egyesre
utaznak”, mondvéan, még mindig érde-
kesebb lustanak lenni, mint 4tlagosnak.
Ez egyfajta 6nvédelmi mechanizmus. De
hogy pozitiv példat is mondjak: ha va-
lakit azért rekesztettek ki az el6z6 isko-
14jaban, mert j6 tanul6 volt, ide keriilve
sikeriilhet j identitast épitenie.

A felndéttek szamara nyilvanvald, ki az
a gyerek, akit a toébbiek kikozositettek,
vagy ez titokban megy kézoéttluk?
FARKAS ARANKA: Az osztalyf6nokok
legtobbszor észreveszik, de olyan is volt,
hogy a tobbi didk keresett meg engem.
Kérték, hogy talaljunk valami megol-
dast, mert az egyik gyerekkel nem tud-
nak baratkozni, nagyon kil6g koziilik.
A sziil§ felé is jelzésértéki lehet a ke-
délyvaltozas, illetve a kiilonb6z6 fizikai
tlinetek. Bar a sziil6k sokszor dugjak ho-
mokba a fejiiket. Ha példaul egy didk az
osztélya boho6céava valik, ,idétlenkedik”
a tobbiek elétt, a csalad ebbdl azt sziir-
heti le, hogy milyen jol beilleszkedett
a gyerek, és ezzel a problémat megol-
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dottnak tekinti. Mikozben ez a viselke-
dés arra is utalhat, hogy az illet6 nincs
tisztdban a hataraival, nem tudja, ho-
gyan kell viselkedni tarsasagban. Vagyis
sz6 sincs arrél, hogy megtalélta a helyét
a kozosségben.

SZEL DAVID: A magas létszamu oszta-
lyokban altalaban azzal a gyerekkel van
gond, aki hangos. Aki csondben van, azt
agy veszik, hogy nincs vele probléma.
Pedig nem mindegy, milyen az a csond:
azért van valaki csendben, mert szeret
csendben lenni, de az is lehet, hogy szo-
rong, vagy arra kényszeriil, hogy csend-
ben legyen, mert kirekesztették. Ezek
felismerésében nagy szerepiik van a ta-
naroknak.

Hogyan jutnak el a didkok az iskolapszi-
cholégusig?

SZEL DAVID: Jelezhet a pedagdgus is,
amikor méar olyan pontra jutott, hogy
nem tudja, merre tovabb. De szoktam
figyelni a gyerekeket az udvaron, betilok
az Orakra, hiszen igy lathatom kozelr6l
viselkedésiiket, kommunikaciéjukat.

FARKAS ARANKA
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»~Nem gy kell
hozzaallni, hogy
én mit tennék,
mit lépnék
az 0 helyzetében.”
SZEL DAVID

INTERJU

Es persze gyakran keresnek meg a szii-
16k is, ha azt érzik, elakadtak.

FARKAS ARANKA: En mindig elme-
gyek bemutatkozni az indulé osztalyok

e 2

els§ sziil6i értekezletére, és elmondom

a sziil6knek, hogy itt vagyok, hozzam le-
het fordulni, ha sziikségét érzik. Aki elfo-
gadja, azzal alairatok egy nyilatkozatot,
melyben engedélyezi, hogy ha 14 éves
elmult a gyereke, akkor megkereshessen
engem, anélkiil, hogy err6l minden eset-
ben kiilon értesitenénk a sziil6t.

A begubdézott kamasz kénnyebben
megnyilik egy idegennek, mint a csa-
ladtagjainak?

FARKAS ARANKA: Igen, ez sokszor
miikédik. Gondoljunk bele, milyen ne-
héz elmondani a sziilének, ha valakiben
tudatosul, hogy a csalad akarata ellenére
sem akar orvos lenni, hogy inkabb apa-
val szeretne élni, és nem anyaval, hogy
homoszexudlis, vagy épp drogozik. Az
iskolapszicholoégus szobéjaban ott le-

het hagyni a problémat: kijott bel6le,
megkonnyebbiilt, aztan elmegy innen.
Mig otthon folyamatosan latja a masik
tekintetében a kérdéseket...

Rendben, itt el tudta mondani. Mi a ké-
vetkez6 lépés?

FARKAS ARANKA: Stratégiat dolgo-
zunk ki arra, mindezeket hogyan lehet
otthon is talalni. A kamaszok egyébként
igénylik a ,vigy4z6 szemeket” magukon,
vagyis sziikségiik van a feln6tt meg-
latasaira, hiszen még sok mindenben
bizonytalanok. Volt, aki pusztan arrol
kérte ki a véleményemet, hogy nagy
gaz-e, ha perverz pszichothrillereket ir.
Szerette volna tudni: ez agybaj vagy még
belefér? Vagy hogy elszivott 6t marihu-
anis cigarettat: ez nagy baj, vagy még
belefér?

A kbzépiskolasok a gyerek- és a feln6tt-
Iét hataran vannak: valamiben mar na-
gyon felnéttesek, masban viszont szor-
nyen gyerekesek.
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FARKAS ARANKA: Mint példaul az
a lany, aki mar javaban szexuélis életet
él, mikozben fél elmenni a négyogyasz-
hoz, hogy felirassa a fogamzasgatlot. Is-
merek olyan sziil6t, aki este 9-kor elkiil-
di aludni a 17 éves gyerekét. S6t olyat is,
aki reggelente megkérdezi t6le, hogy el-
ment-e pisilni. Egy év mulva szavazasra
jogosult allampolgéar lesz, de még anyu
mondja meg, mikor menjen lefekiidni
és a WC-re? Egy ilyen hajtos iskolaban
a didknak tulajdonképpen teljes 4llasa
van: 6-7 kemény ora a suliban, plusz
2-3 Ora tanulas otthon, emellett sportol,
zenél, kiilonorakra jar. Széval egyfel6l
a legnagyobb teherbiras, felnétt em-
berként kezelik 6t, ugyanakkor meg-
mondjik neki, mit vehet fel a buliba
vagy kivel baratkozhat. A kotelességek
mellé jogokat is kellene adni. Ha a ka-
masz életének minden mozzanata kont-
rollalva van, akkor biztos, hogy talal ma-
ganak olyat, amit csak 6 kontrollalhat,
ennek pedig nem lesz jo vége. Példaul
étkezési zavar.

Melyek a leggyakoribb problémak?
FARKAS ARANKA: A tanulast illetGen
a feldolgozasi sebességgel kapcsolatos
problémak. Nyom4s alatt romlik a fi-
gyelem. Vagy példaul valaki okos, de
figyelemzavaros. Modszereket lehet
tanitani arra, hogy a stressz-szint ne
emelkedjen meg annyira, ami méar kor-
latozza a teljesitményt. El6fordul olyan
is, hogy a sziil6 jelez nekem, de a gyerek
nem akar jonni. En egyik tanuléhoz sem
megyek oda a folyosén, hogy behivjam
a szobamba beszélgetni. Ha § nem jon,
akkor a sziil6vel iilok le. Az a tapaszta-
latom, hogy ezutan a didk is megkeres,
mert azt viszont nem szeretné, hogy
a feje folott torténjenek a dolgok.

Ezek szerint ennek a korosztalynak mar
nem ciki pszicholégushoz jarni?
FARKAS ARANKA: T6bb mint tizenkét
éve dolgozom a gimnaziumban iskola-
pszichologusként, és régen elGfordult,
hogy miel6tt kiment egy diak a szobam-
bol, kikukkantottam a folyosora, hogy
tiszta-e a leveg$. Ma mar abszolut fel-
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,Jobb ha kijon eqgy
indulat, amit aztan jol

megdolgozunk.”
FARKAS ARANKA

vallalhatd, ha egy tanul6 segitséget kér.
Volt, hogy valaki azzal az indokkal jott
be hozzam, hogy érdeklédik a pszicho-
logia irant, és csak errdl akar tarsalogni,
aztan kideriilt, hogy azért van mas is,
amit j6 lenne megbeszélni.

A Rogers az egyik legnyitottabb szem-
lélett alapitvanyi iskola. Azt gondol-
nank, hogy itt az élet naposabb oldala
lathaté...

SZEL DAVID: A problémak tarsadal-
mi statusztél zommel fiiggetlenek. En
dolgoztam a Jo6zsefvarosban is, és arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy egyiitt-
miikod§ sziilSk itt is és ott is vannak.
A legfébb gondot iskolés korban a ma-
gatartas- és indulatkezelési problémak
jelentik, illetve ha valaki nehezen tud
koncentralni, figyelni. Sokan hajlamo-
sak azt hinni, hogy értelmiségi sziil6k-
kel konnyebb egyiittm{ikodni. Holott
sokszor nehezebb: mivel 6k tajékozot-
tak — akar a szakirodalmat illetéen is
—, nehezebben véltanak néz&pontot, és
nem mindig fogadjik el a pszichologus
észrevételeit, javaslatait.

Milyen eszkdzei vannak egy iskolapszi-
cholégusnak?

SZEL DAVID: Sokfélék. Eleinte nem
tudjuk, mi segit, illetve mit6l varhatjuk
a valtozést. Fontos tudni és felismerni,
hogy miben tud egy iskolapszichologus
segiteni, és mikor van sziikség méasfaj-
ta tamogatasra. Es hat nem is minden
tiinet mogott rejtézik pszichés problé-
ma. Ennek eldontésében a teljes(ebb)
kontextus megismerése sokat segithet.
Az egyik alsoés kislany t6bbszor bepisilt.

Ilyenkor lehet taldlgatni, vajon mit6l
szorong: verik otthon, abtizus elszenve-
dgje? Végiil kideriilt: csak arrol van szo,
hogy a WC a lakason kiviil, a korfolyo-
son volt, és a hidegben, sotétben félt ki-
menni pisilni. Magas 6nismerettel ren-
delkezbkkel nagyon jokat lehet akar mar
alsé tagozaton is beszélgetni, de hasz-
nélok érzelemkartyakat vagy firkarajz-
technikat is. Az egyéni tanacsadéason tal
nagy hangsulyt fektetek a tanarkonzul-
taciokra és a csoportfoglalkozasokra.

Es a nagyobbaknal?

FARKAS ARANKA: Veliik aztidn méar
tényleg nagyon jol el lehet beszélget-
ni. Az biztos, hogy a pszichol6gus nem
fog artani. Ha a dik ,feleslegesen” jon,
akkor legfeljebb csevegtiink egy jot az
életérdl, vagyair6l. Ami a legnehezebb,
hogy hova iranyitsam tovabb, hiszen
iskolapszicholégusként én elsGsorban
tanicsadast végzek, nem pedig terapiat.
A pedagobgiai szakszolgélatoknal — ko-
rdbban ezeket az intézményeket nevelé-
si tandcsaddnak hivtak — viszont hosszi
a varolista, a tanév kozepén mar nagyon
telitettek.

SZEL DAVID: Es az is neheziti a helyze-
tet, hogy korabban az iskolapszichol6-
gus a kertileti nevelési tanacsad6 alkal-
mazasaban allt. Ez azért volt szerencsés,
mert igy kiilsGs tudott maradni, és egy
szakmai bazist tudhatott maga mogott.
Most azonban az iskolak alkalmaznak
minket, ami azért furcsa, mert egyrészt
a tanérok (vagyis a kollégaink) is a kli-
enseink, masrészt nincsenek olyan szak-
emberek, akikkel meg tudnank beszélni
a problémaéasabb eseteket. Persze sok
olyan dolog van, amit itt az iskolaban
nem lehet — de nem is kell — megoldani.
Ilyenkor az ingyenesen igénybe vehet6
pedagogiai szakszolgélaton kiviil tovabb
lehet kiildeni a didkot pszichodramara,
mozgésfejlesztésre is. Vagy éppen a csa-
ladot csaladterapiara — mivel a legtobb
esetben a gyerek csak hordozza a rend-
szer elakadaséat.

Mi van akkor, ha valaki nem akarja,
hogy segitsenek rajta?

127
NOK LAPJAISKOLAVALASZTO 2015

>



SZEL DAVID

VAN IS, MEG NINCS IS...
Magyarorszagon az iskolapszicholégusi
feladatkor 1986-ban jelent meg, amikor
30 pszicholégus kerult killdonb6zé isko-
ldkba, hogy kétéves kisérleti idészakban
kidolgozhassak az iskolai kdrnyezetben

végezhetd pszicholégusi munka fébb
terlleteit és modszereit.

Az Uj Kbznevelési Torvény szerint 2013.
szeptembere ota az iskolakban kotelezé
az iskolapszicholégus alkalmazasa.
Az 500 fénél kisebb Iétszamu intézmé-
nyekben fél, az 500 fénél nagyobbakban
teljes munkaidés pszicholégust kell(ene)
foglalkoztatni. De hidba az eléiras, a va-
l6sdgban nem ennyire rézsas a kép. Az
intézmény sok esetben négy-ot dsszevont
tagintézményt jelent, ahova tdbb ezer
gyerek is jarhat. Vidéken, kis teleptlése-
ken még rosszabb a helyzet: van olyan
iskolapszicholégus, akinek 7-8 faluba kell
kijarnia, ezért munkaidejének jelentés
részét az utazas tolti ki.
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SZEL DAVID: Kényszeriteni senkit nem
lehet. Az sem mindegy, hogyan akarok
segiteni. Nem gy kell hozzaallni, hogy
én mit tennék, mit 1épnék az G helyzeté-
ben. Ha 6 hozzam képest teljesen méas
koriilmények kozott €], masok a szoci-
alizaciés normai, akkor az én megol-
dasaimmal nem fog tudni mit kezdeni.
Az példaul nem segitség, ha annak, aki
16 négyzetméteren lakik hatodmaga-
val, hirtelen adunk egy nagy lakast. Ez
olyan hatalmas tavolsag a mult és a le-
hetséges jov kozott, amit képtelenség
athidalni. Kozbiils6 kis 1épések kelle-
nek. Egy srac folyton ballonkabatban
és baseballsapkaban jart. Ilyenkor nem
lehet odamenni hozz4, hogy ,na, légy-
szi, vedd mar le azt a sapkat a fejedrél!”
Az egyik kollégamnak egy év (!) alatt,
apro6 kis elmozdulasok mentén halad-
va sikeriilt elérnie, hogy a fi le tudjon
mondani a sapkardl. Vagyis ha segiteni
akarunk, a méasik céljait kell felébresz-
teni, hogy érezze: partnerség van, nem
hierarchia.

Visszatérve a tanulasra: mit lehet tenni,
ha valakire pikkel a tanara? Iskolat, osz-
talyt még lehet valtani, de mi van akkor,
ha a pedagégust kellene lecserélni?
FARKAS ARANKA: Mindenekel6tt azt
kell kideriteni, hogy tényleg gond van
a pedagobgussal, vagy ez csak a tanulo
frusztraci6ja. Példaul azt hiszi magaroél
— vagy a sziil6 réla —, hogy tehetséges
egy tantargybol, mikozben nem any-
nyira. Vagy a tanar gondolja a didkrol,
hogy nagyon tehetséges valamibdl, ezért
a ,nogatas”, a gyereket viszont nem ér-
dekli az egész. Az is lehet, hogy a tanart
idegesiti, amikor a tanul6 pofakat vag
oran, vagy a kinézete emlékezteti 6t
egy altala nem kedvelt személyre. Elsé
korben a didkkal beszélgetek. A peda-
gbgust is megkérdezem négyszemkozt,
6 hogyan latja a torténetet. Sokszor
nagyon jol miikodik, ha le tud ilni
a szilg a tanarral vagy a didk a tanéar-
ral. Ilyenkor gy probalom moderalni
a beszélgetést, hogy ne sikkadjanak el
mondatok, mindenki ugyanannyi ideig

beszélhessen. Meghatarozzuk a célt, és
modszert rendeliink hozza. Lehet, hogy
csak az elvarasokat kell tisztazni. Vagy
azon dolgozni a gyerekkel, hogy a benne
é16 félelmek, érzelmek megvaltozzanak.
Tanarcserére is volt mar példa, ehhez
azonban a sziil6k is kellenek. Az én
szobamban egyébként nyugodtan lehet
,0rjongeni”, lehet szidni a tanart. Jobb
ha kijon egy indulat, amit aztan j6l meg-
dolgozunk. Ha egy diak példaul olyan
rettenetesen fél egy tanartél, hogy a je-
lenlétében meg sem mer szo6lalni, meg
szoktam kérdezni, hogy milyen allatra
emlékezteti 6t a pedagogus. Ha kecske-
ként képzeli el, a rettegés is enyhiil.

Ez nem a tanari tekintély lerombolasa?
FARKAS ARANKA: Semmiképp nem
cikizni akarom 6t, de a gyereket ki kell
hazni abbdl a helyzetbdl, amiben azt
képzeli, hogy a tanar egy piedesztélra
allitott mindenhato6, akit6l annyira szo-
rong, hogy képtelen megszoélalni a tar-
sasagaban. Ez egy irrealis fantazia, ami
nem hasznos senkinek, s6t.

Es az internet tényleg annyira veszélyes
a fiatalokra, mint amennyire riogatnak
vele?

FARKAS ARANKA: Azok szamara igen,
akik egyébként is problémaval kiizde-
nek. A virtualis kapcsolatok apolasaval
el lehet fedni azt a gondot, amikor egy
kamasz a val6 életben képtelen kapcso-
latot teremteni. A Facebook egy nyilva-
nos homlokzat, kockazata pedig a tarsas
felel6tlenség: ha a tinédzser itt megoszt-
ja a problém4jat, az olyan, mintha be-
dobni a semmibe. K6zonyt kap cserébe.
A legtobben ugyanis gy vannak vele:
ezt nem nekem kell megoldanom, az
illetének van még 500 ismerdse, valaki
majd csak segiteni fog.

SZEL DAVID: Nem kell megijedni a vi-
lagtol: ez van, nem lehet elSle elmene-
kiilni. Ink&bb azt kell megnézni, hogyan
lehet kihozni beléle a jot. Az internet
vagy a mobiltelefon esetében sem az
a megoldas, hogy eltiltjuk t6le a gyere-
ket. Meg kell neki tanitani, miként lehet
jol hasznalni. m
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