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Tavaszi melléklet

1. évfolyam 2. szam

Tavasz van, gyonyord! Jét rikkant az ég!
Mit beszélsz? korai? Nem volt itt sose tél!
Pattantsd ki a szived, eld a riigyekkel -

A mi tiidénkbdél szall ki a tavaszi szél! Jézsef A.

Akik az uj-
sagot irtak:

Adiion, Nimndd, Hars,

Frugas, Jégmin, Trka,
w, Onsi, Néxi (3. o.)

Viki, Aisa, Arsamani,
Asnsa (25l4)

Mirké, Marci, Simmon
(Ket)

Vinet, 2uifs, Prndis

(S. o)

A tartalombdl:

Tavaszi 2-
kreativkodas 3.

Tavaszi ételek

Zene 5.
Husvét, linnepek
Tenisz

Tavaszi névények 8.

Nyalanksagok g '
Tavaszi divat )
Vitorlazas 10.
Husvéti foglalkozas 1; .
Viragdivat )
Tojasfestés 13.

Tavaszi él6lények .-
Tavaszi viragok

Szerz6ink 16.

Gondolatok a tavaszrél

A tavasz szamomra a békes-
séget és a boldogsagot jelké-
pezi. Uj névények bujnak ki,
és lnnepeljik a .
husvétot.
(Aisa)

En szeretem a
tavaszt, mert
nincs hideg, de
nincs is kaniku-
la, friss a leve-
g0 és szép is.
(Andris)

En azért imadom a tavaszt,
mert ilyenkor minden virag-
ba borul, és végre el lehet
menni kirandulni. (Zsofi)

A TAVASZBAN NA-
GYON SZERETEM A
NOVENYEKET. (Viki)

Szerintem a tavasz a leg-
szebb évszak, mert akkor
viragoznak a névények és
ekkor éled a természet.

(Annamari)

Azért szeretem a tavaszt,
mert ilyenkor sokat lehet
vitorlazni. (Marko)

En azért szeretem a ta-
vaszt, mert egy ude és
viddm évszak. (Marci)

A tavasz azért a kedvenc

Nagyon szeretem a ta- évszakom mert imadom a
vaszt, mert szépek afak yiragokat. (Szofi)

A tavasz szép, de a
honlapunk is! (Vince)

Nagyon szeretem a
tavaszt, mert ilyenkor
== === nagyon sok jo spor-

tot lehet Gzni, és
mert hogy ilyenkor j6 az
id&. (Adém)

és a viragok. (Jazmin)

En azért szeretem a ta- Husvétkor sokat locsolok.
vasz, mert j6 a hangulat,  (Simon)

és mindenki boldog.
(Hanni) A tavaszt azért szeretem,

mert ilyenkor jol lehet Gzni
a tavaszi sportokat. A
tavaszban még azt szere-
tem,hogy ilyenkor van
hasvét. (Nimrod)

En az ért szeretem a ta-
vaszt, mert jokat lehet
jatszani. (Fruzsi)

En személy szerint na-
gyon szeretem a ta-
vaszt, mert szines,
vidam és viragos.
(Anna)

Szeretem a tavaszt,
mert vidam. Szeretem
a husvétot! (N6ri)

A tavasz nagyon fon-
tos, akkor van hiisvét!
En azért szeretem,
mert akkor van a szii-
linapom is. (Orsi)
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zi kreativkodas
Tavas

Tavasszal az embernek
kedve tamad festeni és
kreativkodni, hisz a kinyilo
viragok és tavaszi szinek
kit nem ihletnek meg?
Raadasul sok unnep is
van ilyenkor pl. az anyak
napja, husvét, és sok mas.
Most adok nektek par
anyak napi ajandék otletet,
és tavaszi, husvéti dekora-
ci6 Otletet is.

Elséként egy szép kony-
nyen elkészithetd tavaszi
dekoracionak is jo, de
anyak napi ajandéknak is jo:
Félbehajtasz egy z4ld lapot.
Fogsz egy ollét és elkezded
a lapot bevagni.

Feltekered a lapot, majd

Nyuszi sablon

Ennek a szuper nyuszi
sablonnak kdszdnhetben te
is pillanatok alatt elkészithe-
ted ezeket az aranyos 16g6
fiill papir (hasvéti) nyu-

Palantazé cserép
Ha szeretnél egy-

Oy e i
6l készil6é palantazé csere-

N

Osszeragasztod.

Szines lapokbdl viragokat
vagsz ki, a viragokat felra-
gasztod.

Es kész is a mesés ajandék
vagy tavaszi disz.

szikat barmilyen szép szi-
nes / vi-

dam papirbol. Aranyosak
ugye? Remek kiegészit6i
lehetnek a huasvéti / tavaszi
dekoraciodnak, de husvéti
képeslapként ajandékba is
adhatod 6ket. Természete-
sen draga papirok helyett
hasznalhatsz a hajlitott
fiilli papir nyuszik-

hoz barmilyen maradék
csomagoloépapirt, vagy akar
egyszerl Ad-es nyomtatd
lapokat is .

pet, ami nem csak remek
kezdést nyujt a magok
vagy palantak nevelésére,
de a kezelése is rendkivdl
egyszer(, s6t

a novény egészséges fejl6-
déséhez még hozza is jarul,
akkor ezentul te se dobd el
a tojasok héjait.

Alaposan kimosva re-

mek palantazé cserepek-
ké valhatnak, amiket ké-
s6bb a

kis novényekkel egydtt kitil
tethetsz a kertbe.

A novény a lebom-

16 tojashéjbol szarmazé

Tavaszi virag kép

Fogsz egy vasznat vagy egy
vastag lapot és befested.
Szines lapokbdl egyszini
viragokat vagsz ki.

A virdgok kézepére gombo-
kat ragasztunk.

A viragokat felragasztod a
papirra (vaszonra).
Papirbdl felragasztod vagy
megrajzolod a vazat.

A nyuszikhoz jobb a mar
stabilan megalld, de véko-
nyabb papir mert, az er6-
sebb kartonokat nem lehet
olyan szépen hajlitani.

anyagokat hasznositja és
meég egészségesebben
fejlédik!
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Tavaszi kreativkodas

Ezek az aranyos,(Husvéti
ajandéknak is jo) soha el
nem szarado kaktuszok
kovekbol, kavicsok-

bdl késziiltek, egy kis zdld
és fehér szi-

ni festék segitségével.
Nem csak azoknak lehet

DEKORACIOK

Szeretnél egy egyszeriien
elkészithetd aranyos, pihe-
puha plisst akar husvéti
dekoraciot?

Ezeket a cuki pompon
nyuszikat neked talaltak kil
Pillanatok alatt elkészithetd,
barmilyen maradék fonalbdl
készllhet,ha nem szereted
a hagyomanyos nyuszi
szineket, lehet mindenféle
vidam szin( is. Készithetsz
nagyokat és kicsiket, egy
egész pompon csaladot.

Ha szeretnél egy ilyen ké-

pet szobad falara, sok tiire-
lemre lesz sziikséged. Kell
egy vaszon és egy pillangd
sablon. Ha nem szeretnél 2

tokéletes valasztas ez

a kavicsfestési tipp, akik
szeretnének egy vidam,
vicces, " szobandvényt",
hanem azoknak is, akik
szeretnék egy vicces ajan-

dékkal meglepni barataikat.

Akar a kertbe is kitehetitek
(ez esetben le kell
a kaktuszokat lakkozni is -
a tartés eredmény.

Varros tojas

Szeretnél egy jopofa és
egyedi husvéti dekoraci-
ot késziteni? Akkor ezeket
a husvéti varros to-

jast neked talaltak kil Ezek

Anyagok:
fonal,filc

anyag,ragaszto,valami a
nyuszi szemének,sok sze-
retettel.

6ran at rajzolni, akkor ajan-
lom kinyomtatni, de attél
még ugyan ugy ki kell vag-
ni.

Végul kedved szerint felra-
gasztani.

Ez is egy kellemes tavaszi
kép viragokkal.

Kivagsz szines sziveket
kilonb6zd méretben, és
kedved szerint felragasztod
a vaszonra.

az aranyos papir tojas
kartyak nem csak

a varras / himzés alapoltés
elsajatitdsahoz lehetnek
tokéletesek, de 6Gnmaguk-
ban ajandékkiséré kartya-
ként , vagy egy mo-

kas husvéti fiizér-

ként ,hasvéti dekoracio-
ként is remekll mutatnak!
Es ennek elkészitéséhez

csak papira,filcre és ha

Ezeket a gyonyo-
ri szalvéta tavirézsa-
kat egy Uveg pohar és egy
atlagos szalvéta (vagy
lap) segitségével szinte
pillanatok alatt el lehet keé-
sziteni.

DEKORACIOK

ML e et
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TAVASZI ETELEK

Hideg tejszines eperle-
ves.

Hozzavalok:

50 dkg eper

2 dl tej

1 dl tejszin

2 tk méz

1 csomag vanilias cukor
mentalevél

reszelt citromhé;.

Az epret alaposan megmos-
suk, néhanyat félretesziink
a diszitéshez, a tébbit meg-
pucoljuk, félbevagjuk, és
turmixgépbe tesszik.
Hozzaadjuk a vanilias cuk-
rot, a mentaleveleket, a
mézet, a citromhéjat, vala-
mint a tejet és a tejszint,
majd ésszeturmixoljuk az
egészet (ha nincs turmi-
xunk, botmixert is hasznal-
hatunk).

Néhany orara h(itébe tesz-
szuk, majd eperrel diszitve
talaljuk.

Szlizérmék vegyes zold-
séqgekkel,és zold salata-
val:

Hozzavalok:

30 dkg sertés szliz
5 dkg parmezan

1 db citrom

3 dkg kapribogyo
3 gerezd fokhagyma
20 dkg krumpli

1 fej lilahagyma
30 dkg mandula
10 dkg retek

25 dkg sparga
friss petrezselyem
s6

bors

Olivaolaj

Elkészités:
A hust és a z6ldségeket
megmossuk és szarazra

toroljuk. A megpucolt
krumplit és a retket feldara-
boljuk, a lilahagymat felne-
gyedeljik, és szirmaira
bontjuk. A spargat harom
felé, a citromot cikkelyekre
vagjuk. A kapribogyot és a
mandulat durvara, a petre-
zselymet és a fokhagymat
aproéra vagjuk. A parmezant
lereszeljuk.

Egy serpenybben felhevi-
tiink egy kevés olivaolajat.
Kdzepes langon sitjik a
krumplikat 5-6 percig, meg-
s6zzuk, megborsozzuk,
majd hozz4adjuk a retket,
és tovabbi 2-3 percig sutjuk.

Amig a zbldségek pirulnak,
egy talban 6sszekeverjik a
fokhagymat, a kapribogydt,
a parmezan 2/3 részét, a
petrezselymet, és 5-6 evd-
kanal olivaolajat. Megs6z-
zuk, megborsozzuk, és jol
Osszeforgatjuk.

A retekhez és a krumplihoz
hozzaadjuk a spargat, a
hagymat, a fokhagymat és
egy kevés vizet, majd nagy
langon, gyakran razogatva
5-6 percig fézzilk. izlés sze-
rint megs6zzuk, megborsoz-
zuk. Amikor elkészilt, félre-
tesszilk, és melegen tartjuk.

Egy serpenybben egy kevés
olivaolajat hevitink. A sz(iz-
érméket megsézzuk és
megborsozzuk, majd kéze-
pes langon sutjik, oldalan-
ként kb. 3-3 percig.

o
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Andris

A grillzéldségbdl a tanyérra
halmozunk, és erre rakjuk a
husokat. A martasbdl a tete-
jére kanalazunk, és meg-
szorjuk a mara-

dék parmezannal.

Céklas-almas salata saijt-
krémmel

Hozzavalok:

20 dkg ecetes cékla

1 db alma

s6

bors

25 dkg tejszines sajtkrém
1 db zdldpaprika

2 szé&l ujhagyma

4 szelet barna kenyér

Elkészités

A céklat leszlrjuk és lecse-
pegtetjuk, majd vékonyan
felcsikozzuk, és 6sszefor-
gatjuk a meghamozott, ki-
magozott, durvara reszelt
almaval. Megs6zzuk, meg-
borsozzuk, majd hozzake-
verjuk a sajtkrémet. A sala-
tat a hitébe tesszik 30
percre, hogy izek 6sszeérje-
nek.

A megmosott, szarazra t6-
rolt paprikat kimagozzuk,
majd karikakra vagjuk a
megtisztitott Ujhagymaval
egyltt, és a salataba forgat-
juk. A kenyérszeletekre hal-
mozva kinaljuk. Céklacsira-
val és izlés szerinti zoldf-
szerrel diszitve talaljuk.
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Vannak hires magyar zene- ZENE Marci
szerzok:
. Bakfart Balint A zenének nagyon sok fajtdja van. En ebbdl csak egyrdl irok: a
* Bartok Béla szimfonikus zenérdl mert ez illik legjobban a tavaszhoz.
o Gryllus Daniel
Erkel F .
* rieet Lerene A zene a hangok ¢és
o Lehar Ferenc . o
. Liszt Ferenc a csend érzelmeket kivalto el-
o Presser Géabor ren.de”zése, létezésének lé,nyege miivészi kifejezési forma, a
- Ligeti Gyorgy az 1d6. A pontos meghatarozas hangok és ,,nem-hangok” (csendek)
o Lol L nem kénnyd, de abban altalaban| ; japon: valtakozasanak tobbnyire
. Dés Laszlo egyetértés mutatkozik, hogy a 11 .
. Al A tudatosan eléallitott sorrendje, mely
. Roézsavélgyi Mark zene a hangok tudatosan elren- tasit konkrét cselekvé )
. Abraham Pal dezett folyamata. A zene egy nem u,as1 onkrét cselekvésre, Vl-’
. Jardanyi Pal szont érzelmeket, indulatokat kelt és
. Kadosa Pal gondolatokat ébreszt.
° Bakfart Balint Van egy zene, ————————————————————————————————————
o Bartok Béla ami a négy év-
. Gryllus Déniel : A klasszikus zene altalaban tideséget, vidamsagot kelt.
. Erkel Ferenc szakot foglalja De vannak szomortsagot keltd zenék is.
. Lehar Ferenc magaba. Cime
° Lt Ferepc (talaldan): Vival-
o Dusser G N Egy szimfonikus zenekarban nagyon sok hangszer
3 Ligeti Gyorgy di: A negy ev-
. Kéalmén Imre szak. van:
o Dés Laszlo 2 :
. ot p Még egy zenét _
»  Rossavolgyi Mark | Iiolf'yWol . hegediik: kb. 10 6 az elsé, 8 6 a masodik hegedi:
y JA,bfﬁhamPPflﬂ ] A. ] bracsak: kb. 6 f0;
© Kados pal gang Amadets csellok: kb. 8 f6;
e Fényes Szabolcs Mozart: Kis €ji nagybogdk: kb. 5 f.
. Kodaly Zoltan Zene. 1 piccolo
1-2 fuvola ; _Q
Rockzene 1-2 oboa LS ey 51- \
1 angolkiirt 4 BN 58 o

A rockzene (rock 'n roll) az 50-es években

alakult ki. Szerkezetileg vokalis harmoni-

akra épiil, amit elektromos gitar, basszusgitar és dob
kisér, melyekhez késobb csatlakoznak billentyiis
hangszerek (orgona, zongora, szintetizator). Napja-
inkig szdmos mfaj alakult ki, igy a rockzene mara
egy nagyon tag fogalom lett, sok helytitt keveredve
mas stilusokkal. Sokan divatnak tartjak e mufajt, bar
jogtalanul. Ugyanis a rock 'n' roll zene testesiti meg
a lazadas eszményét legatfogdbban.

s, Mo
S A A

1-2 klarinét
1 basszusklarinét (g
1-2 fagott

1 kontrafagott
1-4 kiirt

1-4 trombita

2-3 tenorharsona
1 basszusharsona
1 tuba

Népzene

A népzene a népcsoportok altal szerkesztett
mil. A népzenének altaldban nem ismerjiik
a szerz0jét, mivel az évszazadok soran ala-
kult ki a zene

pergddob
tistdob

,»A zene az ¢€letnek olyan sziiksége, mint a levegd. Sokan
csak akkor veszik észre, amikor mar nagyon hianyzik.”

Kodaly Zoltan
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Tavasz, Husvét

Nér

Sziasztok, én Nora vagyok.
Tavaszrél jut eszembe:
Tojasfestés.

El6szor kifujjak a tojast,
utana lefestik, azutana sza-
radni hagyjak.

T aAaAavVas =i

Marcius 8. Nénap

A nemzetkdzi n6nap a nék
iranti tisztelet és megbecsu-
Iés kifejezésének napja,

amelyet minden év marcius
8-an tartanak. A nénap ere-
detileg a mai viragos, ked-
vesked&s megemlékezéssel
szemben munkasmozgalmi
eredetl, demonstrativ nap
volt.

Marcius 15. Nemzeti in-
nep

Az 1848. marcius 15-i forra-
dalom célja a Habsburgok
uralmanak megszuntetése,
a fliggetlenség és az alkot-
manyos berendezkedés
kivivasa volt. 1989-ben el6-
sz0Or volt munkasziineti nap.
Ezen a napon osztjak ki a

Kossuth -és
Szé- chenyi-
dijakat.

Tavaszi finomsagok: szok-
tak ilyesmiket is :

unnepelk

Huasvéti linnepkor

Husvét a keresztény vilag
egyik legnagyobb unnepe,
Jézus feltamadasanak em-
Iékére. A zsid6 vallasban
Pészahkor tinneplik az
egyiptomi rabsagbdl valé
szabadulast. Magyarul a
kovasztalan kenyér tinnepé-
nek is nevezik, mert a farad
annyi id6t sem hagyott a
zsidéknak az Egyiptombdl
valo tavozasra, ameddig a
kenyeruket megkeleszthet-
ték volna, ezért a vizbdl és
lisztbdl gyurt kelesztés nél-
kili maceszt ették.

A kereszténység a husvétot
a tavaszi napéjegyenlésé-
get (marcius 21.) kdvetd
elsé holdtdlte utani vasar-
napra tette. Az innepet
megel6z6 40 nap a nagy-
bojt, Jézus 40 napos pusz-
tai bojtieének emlékére. A
nagybdgjt utolsé hete virag-
vasarnaptdl husvétvasarna-
pig a nagyhét.

Altalanosan elterjedt szokas
a nagymise el6tti barka-
szentelés, amit a pap aztan
kioszt a hivek kdzott. Gyak-
ran leszurtak a foldbe a
barkakat, mondvan, hogy
ellzi a férgeket.. Bizonyos
vidékeken zdldcsutortoknek
is nevezték, mivel ezen a
napon zold névényekbdl

Ha j6 id6 van, akkor révid
ujjuban szoktunk lenni.

készilt ételeket féztek
(so6ska, spendt...), a bé ter-
més reményében.
Nagypéntekhez babonas
félelmek kotédtek a paraszti
életben. Tiltottak az allattar-
tassal, foldmUveléssel kap-
csolatos munkakat, nem
sutottek kenyeret (mert kévé
valik), nem mostak (mert a
ruha visel6jébe villam csap-
na), nem fontak. Nagyszom-
baton véget ér a 40 napos
bojt.

Husvét hétfd a locsolkodas
napja. Vidéken egykor kut-
vizzel, vodorbdl locsoltak le
a lanyokat, s6t egyes vidé-
keken a patakban megfiir-
dették ket — sajnos, ha
hideg volt husvétkor, bizony
betegség is szarmazhatott
ebbdl. Fehérvasarnap a
husvétot kdvetd vasarnap, a
husvéti innepkor zarénapja.
Jellegzetes szokasa ennek
a napnak a komalas vagy
matkalas.
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A husvéti nyul jelképe Né-
metorszagbdl ered. Egykor
a husvéti Holdban egy nyul
képét fedezték fel. Szintén
német hatasra terjed napja-
inkban az a szokas, hogy a
barkaagat feldiszitik kifujt
piros tojassal, apro figurak-
kal.

Plnkdsd a husvétot kdvetd
otvenedik nap. Eredetileg
zsido tinnep. Unneplésében
fontos szerepet jatszanak a
viragok, elsésorban a pun-
kdsdi rozsa, a jazmin és a
bodza.

Nagyon varom, mert me-
gyunk kirandulni.

Igen nagyon szeretek tojast
festeni.

Nagyon valtozatos, mert
vegetarianus vagyok.

Viki is valaszolt a kérdése-

Dania

A danok egyik érdekes hus-
véti szokdsa a haz folott
atdobott tojas. A lényege
abban rejlik, hogy egy
nyers tojast kell athajitani a
sajat hazunk felett ugy,
hogy a masik oldalon a
fiben landolva ne t6rjon
Ossze. Ha kicsit elvétjik a

tavot, kiderul az is, mennyi-

Majus 1.

Majus els6 napjan majusfat
allitottak a természet ujja-
szuletésének szimbdluma-
ként. Tobb napig tarto fesz-
tivalokat tartottak, aminek a
neve: majalis.

Riportok:

Ezeket a kérdéseket tet-
tem fel:

Fel kdszontottek-e néna-
pon(felkdszontél-e valakit
nénapon)?

Mit csindlsz marcius 15-
én?

Varod a husvétot, miért?
Nalad szokas a tojasfes-
tés?

Mit szoktal enni husvétkor?

imre

Igen.
Az iskolaval
Unnepeltem.
Igen eléggé
varom.
Igen.

Tojast, sonkat, a szokasos
hasvéti ételeket.

Lengyelorszag
Az ételaldashoz itt nem

kendébe kotott tanyérban,

re j6 szomszéd a szom-

széd.

Svédorszag

Jellegzetes svéd husvéti
jelkép az élénk szinl has-
véti virgacs, amit nyirfagaly-

A kérdéseket Aisdanak tettem
fel.

Aisa ezeket valaszolta:

Igen, az apukam koszontott
fol.

Marcius 15- én kirandultam a
csaladommal.

Nagyon varom a husvétot,
mert sok husvéti kreativ dolgot
csinalhatok.

Persze, én nagyon szeretek
tojast festeni. En mindig mast
eszek hasvétkor

Masik riport alanyom Anna
volt.

Igen, a rokonaim.

Marcius 15- én otthon vol-
tam ,és nem Unnepeltem az
esemeényt.

hanem kosarban viszik a
hivek a templomba az un-
nepi ételeket. A kosar tar-
talma sem egyezik meg
teliesen a magyarorszagi
hagyomanyokkal: van ben-
ne piros tojas, kenyér, torta,
s6, papir, fehér kolbaszkak
és marcipan. A vasarnapi

csaladi reggeli ugyanolyan

lyakkal és tollakkal diszite-
nek. A gyerekek papirbol

késziilt, cukorkaval megra-
kott papirtojasokat kapnak.

Bulgaria

A tojasokat valtozatos szi-
ndlre festik, majd rengeteg
tojassal diszitik a kilénle-
ges husvéti kenyeret. Itt az
ételaldashoz a pap viszi a
templomba a csomagot,
majd aldas utan az embe-
rek elajandékozzak ezeket,
hogy szerencsések legye-
nek. szakon békében, nyu-
galomban, felhajtas nélkul
Unneplik a husvétot.

0
~




(Okos) tojasok

A teniszrél nagyon
sok mindent lehet tudni.
Egy jol jatszhato tavaszi
sportag. Utével jatsszak,
tébb Utésfajtaja is van. A
tenisz egy Francia labdaja-
tékbdl szarmazik a neve:
jeu de paume. Angliaban
valt népszeriivé, és Anglia-
ban fejlédtek ki a most is-
mert szabalyok. Az elsé
tornat is ott rendezték 1876-
ban.

1877-t6l rendezik a négy
legerésebb torna kézé tarto-
z6 Wimbledoni tornat.

Van négy tenisz torna a
Wimbledoni , a Us open, a
Roland garros és az
Australian open. Ezek a
tornak viselik a Grand slam
nevet. A teniszt altaldban
egyéniben, de sokszor pér-
ban is jatsszak. Egy Grand
slam tornat nagyon nagy
dics6ség megnyerni. Van
olyan, hogy mind a négy

Sokan tudjak, hogy a LEG-
TOBB névény tavasszal

kezd néni, viragozni .
A tavasz a mérsékelt
Ov egyik évszaka. A tropusi

éghajlatu tajakon nem léte-
zik. Tavasszal felélénkul az
élet, viragba borulnak a
névények, kizoldellnek az
erd6k és a mezok.

A Fold északi félteké-

jén marcius, aprilis és majus
, mig a déli félteke-

Grand slam tornat megnyeri
egy versenyz8. Ez 2015-ig
csupan csak 6t jatékosnak
sikerdlt.

A 2017-es
Australian
opent egy
nagyon szoros
mérkézésen

Roger

Federer

nyerte

Nadal el-

len.

-

Azt, hogy palyafutasa soran
legalabb egyszer megnyerte
mind a négy tornat, ezt to-
vabbi 12 jatékos mondhatja
el magarol. A tenisz nem-
zetkOzi szervezetének, az
1913-ban alakult
international tennis
federation-nak 210 nemzeti
szbvetség a tagja. Az ITF
szervezi az orszagok kozotti
csapatversenyeket. A férfi-
aknal Davis-kupa, a néknél

jén szeptember, oktéber és
november a tavasz hénap-
jai.

A csillagaszati tavasz a
tava-

szi napéjegyenléségtdl a
nyari napforduldig tart, tehat
az északi féltekén kozelits-
leg marcius 21. — junius 21.,
a déli féltekén pedig kozeli-
téleg szeptember 23. —
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pedig Fed-kupa, valamint a
vegyes Osszetétell csapa-
tok szadmara rendezett
Hopman-kupa versenyeket,
és fellgyeli a Grand slam-
tornakat. A hivatasos teni-
szezb6k érdekeinek képvise-
letére alakult szervezetek-
az ATP a férfiak a WTA
pedig a n6k szdmara-kulén
szervezik a versenyeket, és
tartjak

nyilvan a ranglistapontokat.
A teniszben a jatékokat an-
golul game-nek, a jatszma-
kat pedig set-nek nevezik.

december 21. kozé esik.

Ez az az id6szak, mikor
emelkedik az atlaghémeér-
séklet, hosszabbodni kez-
denek a nappalok, és sze-
szélyessé valik az id6jaras.
Ebben az évszakban esik a
legtobb es6, ennélfogva a
nagy aradasok is erre az
id6szakra esnek. A vandor-
madarak altalaban ilyenkor
térnek vissza
fészkelGhelyeikre.


https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9li_f%C3%A9lteke
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szeptember
https://hu.wikipedia.org/wiki/Okt%C3%B3ber
https://hu.wikipedia.org/wiki/November
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%A9jegyenl%C5%91s%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Napfordul%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1rcius_21.
https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%BAnius_21.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szeptember_23.
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9rs%C3%A9kelt_%C3%B6v
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9rs%C3%A9kelt_%C3%B6v
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89vszak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%B3pusok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%B3pusok
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ld
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89szaki_f%C3%A9lg%C3%B6mb
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89szaki_f%C3%A9lg%C3%B6mb
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1rcius
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81prilis
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1jus
https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9li_f%C3%A9lteke
https://hu.wikipedia.org/wiki/December_21.
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rv%C3%ADz
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Hamimi—Frugai

Az allatok ugrandozva sza-  Pgldaul hisvétkor ajandé-
kot hoz a nyuszi.

ladnak csaladjukhoz.

A nyuszikak ,sétalgatnak a
réten.

A pdékok nem bantanak
senkit.

Az emberek jatszanak spor-
tolnak és élvezik az id6t.
Még a tanyan is boldogak

A tavaszi finomsagok na- az allatok.

gyon jok. En magam is szeretem a
Mindenki szereti, amikor tavaszt,mert j6 az id6.
tavasz van, mert mar var- A gyerekek szeretnek
jak, hogy ehessenek. jatszani, a felnéttek sutni,
A gyerekek szeretnek jat- fézni tavasszal.

szani , a felnéttek pihenni. Persze a gyerekek a to-
Viszont még az id6 is jo, és  jaskeresést is szeretik.
az ételek is finomak. Az emberek még dolgozni
A fak viragoznak, aviragok is érémmel mennek.

ki nyilnak. Otthon remek a hangulat,

azt hajtogatjak az embe-
rek: végre tavasz végre
tavasz .

Mindenki boldog, jatsza-
nak, ugrandoznak a gye-
rekek, a felnéttek pihen-
nek.

keksz ,keksz ,keksz, keksz
nyam nyam!!!

A kislanyok csokrot gy(jte-
nek a szilileiknek és min-
denkinek.

Tavaszi divat Orsi—$y0fi

lyan! A szép pulcsik, szoknyak nagyon fontosak. Jé, ha van egy
szép toppunk, amit fel tudunk venni, ha melegre fordul az idé!
Szuperil lehet am kinézni ilyen cuccokban! Ha fuj a szél és esik
! az esl, akkor is egy szép kabat allhat szolgalatunkra! A j6 ruhak
a mindennapi életet is segitik!

:.i Sokan tudjak milyen fontos a divat. Es van, aki nem veszi komo-

Ha szép vagy és jol nézel ki, az atlagos-
nak tiné ruhak is lehetnek csodasak!
Mindenki tud jol kinézni. Bizony! Par év
alatt kifejlédik az izlésink is. Ha masnak nem tetszik, nem
mindig kell hallgatni ra! Ez a divat!

Azért kell is néha! Sé6t! Van, amikor csak az segit. J6 sok
emberrel igy van!
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Vitorlazas

Ezt a cikket azoknak ajanla-
nam, akik szeretnek vitor-
lazni. Tavasz. llyenkor kez-
dédik a vizi sportok szezon-
ja, tobbek kdzott a vitorlaza-
sé is. Tobb vitorlazasi m-
faj/technika is létezik: char-
tervitorlazas, versenyvitorla-
zas, taravitorlazas, stb. Vi-
torlaskikoték és vitorlasklu-
bok ezerszamra talalhatoak
a Balaton parton és mas

igy fogalmazott Fa Nandor
az utolsé Vendée Globe
utan:

Ez itt fent Fa Nandor, az egyik
leghiresebb

Magyar vitorlazo, és a hajdja, a
Spirit Of Hungary. O a nyolcadik
helyen végzett a Vendée Globe-

LAzt hiszem, ennyi volt
nekem, lezartam a
palyamat, jojjenek a
fiatalok! Hobbibdl nem

on

vizpartokon. Ha a kedves
olvaso esetleg vitorlazna,
akkor ajanlok neki egy-két
kikotét a Balaton mellett:
Keszthelyi Turavitorlas
Klub, Phoenix Marina kiko-
t6, vitorlaskikots kft, és még
sorolhatnam amig vilag a
vilag, de akkor az egész

& rovat ezzel lenne. tele.

megyek ki vitorlazni. Ha a
csaladom megkér, akkor
elviszem 6ket A-bdl B-be,
de én szoérakozasbdol nem

vitorlazom.”

Es most itt egy riport vérbeli vitorlazokkal:

Marké: Ismertek
valamien vizi sportot?

Fruzsi, Szofi, Orsi 3.0.

tényleg nagyon jo volt.
Fruzsi: Nekem az apu-

mi is elmentuink kaja-
kozni, és lattunk hodo-

Egy faraszto verseny utan ime . , L, L
9y ] _ y . Orsi: Nekem az apu- kam vitorlazik és mi is kat.,
a megérdemelt jutalom: - Sor! kam vitorlazik, én is voltunk mar vitorlasta- Marké: Es hol
szeretek vitorlazni. borban és az nagyon kajakoztatok?

Szofi: Nemrég voltunk
Horvatorszagban vitor-
lazni az apukammal
(aki mar volt vitorlas-
versenyen is) és elké-
peszté volt. Olyan he-
lyekre mentiink, hogy
az valami elképeszté.
Lattunk delfineket és

j6 volt.

Marké: Es ismertek a
vitorlazason kiviil mas
vizi sportot?
Fruzsi: Szinkronuszas.
Szofi: Ismerek egy em-

bert, aki nagyon szeret
kajakozni és egyszer

Szofi: A Dunan.

Orsi: Nekem van egy
parezer ismerésom aki
uszik.

Szofi: Nekem egyszer
elment az unokatestvé-
rem elment bavarkod-

ni, és latott kis tekn6-

teknésoket. teknésék nagyjabol es megharapta Kal-
(Megjegyzés: Szofi akkorak mint egy man labat.
majdnem azt mondta, pingponglabda. Mérko: Ebbél elég!
Viszlat!

hogy krokodilokat.)
Marko: Jo, hogy nem
dinoszauruszokat!
Szofi: Egyébként na-
gyon cukik voltak, ilyen
ekkorak.

Markd: Akik a riportot
olvassak, azoknak
mondom, hogy a

Fruzsi: Mesélek neked
egyet a dindkrél: Kal-
mant egyszer megha-
rapta egy kék mi-
anyag dindé, és lett egy
lyuk a talpaban! Sétalt
a sajat nappaliukban,
aztan a kék sz6nyegen
egyszer csak el6ugrott
a kék mianyag diné

Kérusban: Viszlat!


http://welovebalaton.hu/aktiv.balaton/sport.elmeny/phoenix.marina.kikoto
http://welovebalaton.hu/aktiv.balaton/sport.elmeny/phoenix.marina.kikoto
https://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjNup_JgaHTAhWkHJoKHbzDDjoQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.nemzetisport.hu%2Fegyeb_egyeni%2Fvitorlazas-fa-nandor-bejelentette-visszavonulasat-2551711&psig=AFQjCNHAVYbW9
https://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiX7PWmqojTAhUEM5oKHVtiBIEQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.ma.hu%2Fbelfold%2F178971%2FRio_de_Janeirobol_Opatijaba_60_eves_Fa_Nandor_a_foldkerulo_vitorlazo__KEPEK&psig=AFQjCNGOiJmu-35I
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HUSVETI FOGLALKOZASOK

Tojas keresés :

J;:}n«;% - Terbes
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Ugy kezdédik a husvét,hogy elmennek a gyerekek megkeresni a kicsi kosarukat (fészkiiket).
Sok médszer van erre, par gyerek egyaltalan nem keres és par pedig nem kosarakat se fészkeket

talal meg.

Mi most egy modszert fogunk bemutatni.

DOLGOK:
Kicsi kosar
csoki fajta
pliss allatka
k6szonté lap
stb...

i ¥

=

Ha tébb gyerek jatszik, sok kicsi kosar kell.

Fogunk egy lapot és rairunk tippeket, amik elvezetnek a kosarig.

SATOR EPRPITES

Azt mondjak a szlilék, hogy nem lehet még egy szintet lejatszani a zombies vs plants-bdl, és hogy menjél ki az udvarra. Te nagy

nehezen kimész.

Szdval ott allsz, és semmit sem tudsz csinalni. Ezért mi most mutatunk egy 6tletet, hogy mit csinalhatndl, ha te ilyen

helyzetbe kerulnél!
MIT KELL CSINALNI:
3 pokréc

10 csipesz

5 parna

4 székkonyvek, foglalkoztaté dolgok, stb.

Epités:

Ugy kezdjiik az épitést, hogy megfogunk négy széket, és egymas mellé rakunk egy pokrécot a négy székre,
és lecsipeszeljik. (Ha nincs elég nagy pokroc , akkor tobbet is 6sszerakhatsz.) Az utolsé Iépés, hogy rakj a

Tavaszi

En azért szeretem a ta-
vaszt, mert olyan vidam,
szines és élénk. Szerintem
szinte mindenki igy van
ezzel. Adok par tanacsot,
mivel lehet feldisziteni a
lakast, a kerteket, akarmit.

"
a’i;{

A husvét és a tavasz koze-
ledte rengeteg ihletet ad a
kulonféle diszek kreativ
megkomponalashoz. Sokfeé-
le alapanyagbdl dolgozha-
tunk, legyen szé akar egy
apro, jelképes dekoraciorol
vagy akar egy husvéti ko-

A

:

koraciok

szorurdél vagy egy ude él6-
névényes diszrél. Tavasz-
szal az vjjaszulet6 terme-
szetet csodalva az én szi-
vemhez a természetes
alapanyagbdl készilt di-
szek allnak a legkdzelebb.
Elérkezett az idei husvéti
ajtédiszes mustra ideje.
llyen posztot évrél-évre
irok, ihletet adva nektek az
Ujabb kreaciok elkészitése-
hez.

Most csinalok Annamarival
egy interjut:

Te szoktal otthon dekoral-
ni?

Igen, nagyon sokszor.

Van tipikus tavaszi mintad?
Szerintem a szines és a

Annna

viragos dolgok illenek a
tavaszhoz.

Mit szoktal ilyenkor alkotni?
Sok szines dolgot szoktam
hajtogatni és ajtddiszt is
csinalni.

Az a lényeg, hogy ha ta-
vasszal dekoraltok, mindig
legyen nagyon szines és
élénk.




(Okos) tojasok

Viragdivat

Tavasszal a viragok
fantasztikusak J. En,
amikor 6éves voltam,
imadtam a viragokat és
meég most is. Azért sze-
retem (imadom) a ta-
vaszt, mert minden gyo-
nyord: a parkok, a vira-
gok, a fak, és tobbet
sétalnak az emberek. A
gyerekek meg a felnét-
tek nem a hazukban a
téveé elbtt tlnek, hanem
kimennek a szabadba.
En imadom a viragokat,
és a kedvenceim a nar-
cisz, ibolya, rézsa, tuli-
pan. A nemrég szuletett
kishugommal imadok
sétalni. En imadom a
cseresznyefaviragot,
mert romantikus.
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Onsi—S30fi

En egyszer el szeretnék
menni Japanba. Hogy mi-
ért? Mert szeretnék cse-
resznyefaviragokkal

egy kicsit fura, de én szeret-
nék. Nemrég a suliban kivi-
ragzott a barackviragfa, és
annyira gyonyori, hogy az
hihetetlen.

En még azért szeretem a
viragokat, mert romantiku-
sak. Es fantasztikusak a
viragszobrok is.
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Tojasfestés

En tavasszal valahogy egy
késztetést érzek arra, hogy
tojast fessek. Egyszerlien
imadom ezt csindlni, legszi-
vesebben egész szabad-
idémben tojasokat feste-
nék.

Az én tojasfestési médsze-
rem:

megf6zoém a tojasokat.
fehér, minél zsirosabb kré-
taval rarajzolok a tojasra.
egy poharat tltsetek fel
vizzel, amibe szodrjatok to-
jas-festéket, ezutan tegye-
tek bele egy ev6kanalnyi
ecetet, majd rakjatok bele a
tojast.

10 perc mulva vegyétek ki a
tojast a poharbdl, és mar el
is készllt a szinpompas
husvéti
disz!

Mas tojasfestési mddsze-
rek:

Természetes

Hagyma vagy cékla lében
f6zzilk meg a tojasokat, ha
kulénleges mintat szeret-
nénk, akkor tegylnk ra egy
levélkét, szoritsuk ra haris-
nyaval és igy flizzik ki.

Dekupazs

A tojast fessuk be akrilfes-
tékkel vagy kérémlakkal, és
miutan megszaradt tegytink
ra szalvétabdl kivagott min-
tat. Csak a legfelsd réteget
hasznaljuk. Végul lakkoz-
zuk le.

Viaszolas

Viasszal irjunk, rajzoljunk a

tojasra, majd tegyuk a kiva-
lasztott festd lébe (akar
hagyma, akar sima tojas-
festékbe). A rajzolt részt
nem fogja be a festék, ez
adja a mintajat.

Marvanyos

Fessik be a tojast, majd
kenjik at repeszt§ lakkal,
és hagyjuk megszaradni,
igy marvanyos hatast ka-
punk szaradas utan.

Hoére puffadé festék
Fessiik be alapszinnel a
tojast, de hagyhatjuk is a
sajat szinét és hére puffado
filccel, festékkel rajzoljunk
mintat ra, majd szaritsuk
meg hajszaritoval.

Mozaik

Vagjunk Ossze fényes pa-
pirt kis darabokra, lehet6leg
minél tobb szinlit és ra-
gasztgassuk ra a tojasra.
Akar Osszevissza, akar
valamilyen mintat is kirak-
hatunk bel6le.

Tippek

A festett tojasokat célszeri
hurkapalcara szurva szari-
tani, igy egyenletesen sza-
radnak.

Osszetort tojashéjakbol
készitstink gyertyatartot,
vazat, koszorut vagy egyéb
kreativ diszeket.

A kifujt tojasokat hasznaljuk
fel husvéti sitemé-

nyek készitéséhez vagy
egyéb husvéti receptekhez.
Nem csupan a tyuktojas
alkalmas diszitésre, ha-
nem liba, kacsa, facan és
furj tojas is.

Ha lusta vagy, vagy csak
szimplan
nincs kedved tojast feste-
ni,akkor
egyszerlbben is letudhatod
a
tojasfestést pl.: fogsz egy
ollot
és par szines papirt , tojas
alakot vagsz ki a papirbol
és
kidiszited. Ha nem tudsz
tojas alakot kivagni, akkor
valassz valami mas motivu-
mot.
pl.: virag
nyuszi
pillangé
csibe stb.



http://www.tutitippek.hu/blog/egyszeru-husveti-sutemenyek.php
http://www.tutitippek.hu/blog/egyszeru-husveti-sutemenyek.php
http://www.tutitippek.hu/blog/husveti-receptek.php
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Tavasszal véget ér a téli

mes és

viragokat szeretjlk, de a

cukik, 6666...

Golyahir

Jon a golya, végre tavasz van,
béka retteg a mocsarakban,
técsas gyepen még a ho virit,

s latod mar a sarga gélyahirt,
beboritja a rétet, mezét,

Galtha palustris - jegyezd meg 6t!

Pipacs

Mintha gylrott parnadrél ébrednél,
olyan a partaja a pipacsnak,
arokparton, buzaban nevetgél,

s vérpirosan hull le, ha aratnak -
illata bodit, elaltat,

kelyhe, magja méreggel van tele:
Papaver rhoeas a latin neve.

Tudtad-e,

hogy a barazdasbalnak

a masik altal kiadott infrahangokat

oriasi tavolsagbdl képesek meghallani?
Tudtad-e,

hogy a zsiraf csak akkor fekszik le,

ha haldoklik?

Es, hogy allva szilli meg a kicsinyét,

aki két méter magassagbdl zuhan a talajra?

alom. llyenkor vannak kelle-

kellemetlen él6lények is. A

kullancsokat nem. madarak
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TAVASZI ELOLENYEK Vinee

Es most irok par érdekessé-
get a tavaszi allatokrol:

na. igy jobb:

Tudtad-e,

hogy a fekete 6zvegy pok-
ban

¢és az imadkozo saskaban az
a kozos,

hogy a parzas utan a nds-
tény

felfalja a kisebb himet?

Tudtad-e, hogy a varjak
azért kedvelték nagyon

a moszkvai Kreml kupola-
.]éta

mert a kupolan remekiil
lehetett cstuszkalni?

Tudtad-e,

hogy a kormoran képes
akar 100 méter mélyre is
lemeriilni a tengerben?

Tudtad-e,

hogy a napok rovidiilésébol
tudjak dsszel

a kolt6z6 madarak, hogy
ideje utra kelniiik?

Tudtad-e,

hogy a fakon €16 apro ter-
metli

z6ld gekko a nyelvével tisz-
titja a szemét,

mert nincs szemhéja?

Ezek léteznek

(elméletileg)!!!

Tudtad-e,

hogy a méh

700 kilonféle illatot képes megkulénboztetni?
Nincs még egy ilyen allat,

mely képes lenne erre.

Tudtad-e,

hogy a madarak egy masodperc alatt

sokkal tobb hangot képesek megkulénbdztetni,
mint az ember?

Tudtad-e,

hogy a termeszvar

az egyik legkuldnlegesebb mérndki teljesitmény?
Azért oly kilénleges, mivel a termeszek vakok.
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Tavas

Tavasszal az emberek
nagy szeretik a viragokat .
Nagyon sok fajta virag né

tavasszal példa: tulipan és
hovirag.

Itt a tavaszi kertészkedési
szezon, Ultetgethetjuk vég-
re kedvenc ndévényeinket.
Ha igazan szinpompas
kertet szeretnél, akkor fon-
tos megismerned azokat a
viragokat is, amelyek évrél
évre vagy akar csak rovid
idére is, de kornyezeted
diszei lehetnek!

Macskamenta

Ellenall az aszalynak, hi-
degnek, és nagyon gyorsan
szaporodik.

Teljes napsutésben érzi jol
magat. 17-20 centi magas-
sagura né. Télen teljesen
visszafagy, de tavasszal
ismét kihajt. A cicak nagyon
szeretik ezt a ndvényt rag-
csalni kiilénleges ize miatt,
az illata pedig arra 6sztonzi
6ket, hogy jatszanak vele.
A ndvény innen kapta a
nevét.

A tavasz egyik legszebb
viraga a narcisz, amely
mar marciusban megorven-
dezett minket a szép illatos
viragokkal.

A9 lelkiink

g is felvi-
dul,
amint meglatjuk tavasszal a
bokold napsaga illatos nar-
ciszokat a kertekben. Nem
hiaba, hiszen ez a virag
mar a j0 id6t és a napsutést
jelzik felénk.
Szamtalan narcisz kdzul

/iragok

valaszthatunk, hiszen tébb
mint tizezer narciszfajta
létezik.

Ezek kézil is tébb nagyobb
csoportra vannak osztva
igy pl. trombita narciszok, a
koronas narciszok, a sokvi-
ragl narciszok, illatos. Ul-
tethetlink kertlinkbe fehér,
narancssarga, vagy citrom-
sarga, teltviragu vagy épp
illatos narciszt, a valaszték
évrél évre egyre nagyobb.

Kréokusz

Rendkivul szines viragaival
egybdl feltinnek ez id6 tajt
a krokuszok. Elnevezésik a
gorog krokuszok(=safrany)
$z0bol szarmazik. Nem
Osszetévesztendd a szin-
ado flszernek val6 safrany-
nyal, melynek ibolyaszin
viragai 6sszel nyilnak. A

krokuszok vagy safranyok
(Crocus) a havasi rétek
ndvényei, igy nem is meg-
lepd, hogy bajos viragai
gyakran mar a ho aldl is
elébujnak.

Aranyfa

A Kinaban éshonos aranyfa
— melyet megtévesztésll
aranyes®nek is szoktak
nevezni — most kezdi felhiv-
ni magara a figyelmet sarga
viragaival. Tébb fajtaja léte-
zik; a kiildnbség mindig a
virdgok megjelenésében
vagy szinében a legszem-
betlin6bb.

A jazmin nemzetség tdbb-
sége tropusi-szubtropusi
cserje. Nalunk most a Ki-
nabdl szarmazé téli jazmin
(Jasminum nudiflorum )
sarga viragai nyilnak.

Vessz6i feltinen zoldek,
a foldig hajolva meggyo-
keresednek, nem csoda
éppen ezért rendkivil si-
r( és kacifantos bokrot
nevel. Napon nagyon ha-
mar kinyilnak a viragai,
sokszor mar december-
ben probalkozik, ilyenkor
ezek a viragok rendszerint
elfagynak.

Odvas keltike

Lilasvoros és fehér viragai-
val lombfakadas el6tt lepi el
az ude, tdpanyagban gaz-
dag talaju buikkds és gyer-

tyanos erddket. Odvas gu-
moit egyes vidékeken bur-
gonyaként fogyasztottak.

Martilapu
Minden(tt ott van, ahol az
eredeti nbvényzetet meg-
bolygattak: kéfejtékben,
felhagyott banyaudvarokon
éppugy, mint utak toltésén,
térmelékes helyeken, pata-
kok mentén. Gyogyndveny,
viraga és levele hurutos
megbetegedés ellen szol-
gal. Fiatal, zsenge leve-
leit egyes helyeken ka-
posztaval toltve (t6tike)
vagy f6zeléknek fo-
gyasztjak.
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